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Vorwort

Liebe Gaste,

nach einer Bauzeit von weniger als acht Monaten 6ffnet unser
Hallenbad wieder seine Pforten und prisentiert sich in einem
neuen Antlitz und mit einem neuen Namen: kiinftig gehen
Sie in BarfRel namlich im ,Hafen-Bad“ schwimmen. Ich hoffe,
dass Thnen das komplett sanierte und modernisierte Bad gut

gefallen wird. Mein Dank gilt allen am Bau beteiligten Firmen,
dem Architekten Udo JanfRen, dem Bauleiter Werner Jansen
und nicht zuletzt allen Mitgliedern des Bau-Ausschusses, die

an diesem Ergebnis entscheidend mitgewirkt haben.

Fiir die Baumaf3nahme wurden rund 2,5 Millionen Euro investiert — sicherlich eine hohe
Summe, aber aus meiner Sicht gut investiertes Geld. Schlie3lich sollte in einer 13.000
Einwohner-Gemeinde ein Schwimmbad zur vorhandenen Schul- und Sport-Infrastruktur
gehoren. Gerade wenn es um den Erwerb der Schwimmféhigkeit — und damit im schlimm-
sten Fall um nicht weniger als eine Frage von Leben und Tod — geht, haben wir als Kom-
mune eine gesellschaftliche Verantwortung. Zahlen der Deutschen Lebens-Rettungs-Ge-
sellschaft (DLRG) zeigen ndmlich: 50 Prozent der Grundschulabginger sind heute keine
sicheren Schwimmer mehr, ein Viertel der Grundschiiler verfiigt sogar {iber gar keinen
Zugang mehr zu einer Schwimmbhalle. Dieser Entwicklung soll auch das sanierte und
modernisierte Hallenbad in Barfiel entgegenwirken.

Unser ,Hafen-Bad“ soll aber auch weiterhin allen Vereinssportlern und allen am Schwim-
men und am gesundheitsorientierten Wassersport interessierten Biirgerinnen und Biir-
gern unserer Gemeinde sowie den Touristen, die bei uns Urlaub machen, eine technisch
moderne und optisch ansprechende Umgebung fiir das Schwimmen bieten. In diesem
Zusammenhang wurde auch die Barrierefreiheit in vielen Bereichen deutlich verbessert.

Egal ob bereits am Eroffnungswochenende oder aber bei einem spateren Besuch wiinsche
ich Ihnen, liebe Gaste, viel Vergniigen im ,,Hafen-Bad“ in Barf3el.

" Wil Aelutte




Programm

Freitag, 25.11.2016

11.00 — 13.00 Uhr
19.00 - 22.30 Uhr

Offizielle Eroffnung

Unter dem Motto ,,Mystische Nacht“ wird mit dem Kerzen-
schwimmen (ab 16 Jahre) das Bad fiir das offentliche
Schwimmen in Betrieb genommen.

Bewirtung durch DLRG mit Cocktails und vielem mehr.
Entspannungsmassagen gegen kleine Gebiihr.

Samstag, 26.11.2016

10.00 — 21.00 Uhr

10.30 — 11.00 Uhr
11.00 — 12.00 Uhr

14.00 — 17.00 Uhr
14.30 — 15.00 Uhr
15.15 - 16.00 Uhr
16.30 — 17.00 Uhr

zwischendurch:

18.00 — 21.00 Uhr

Schwimmen fiir Jedermann
mit nachfolgenden Programmpunkten:

Babyschwimmen

Ein Vormittag fiir die ,,Kleinen“ (bis 6 Jahre)
mit organisierten Spielaktionen

Aktionen im Bad
Volksschwimmen
Reha-Schnuppervorfithrung — Mitmachen erwiinscht

Volksschwimmen ,,Jeder kann mitmachen”
mit Ubergabe von Urkunden und Medaillen

Rettungsiibungen fiir Jedermann

Aktionen ,,am Rande‘: Vorstellung der Vereine und Gruppen
im Bad mit Info-Stinden, Gliicksrad und ,Verknobelung®, Mal-
wettbewerb und Kicker-Tisch. Fiir das leibliche Wohl sorgen die
Vereine mit Kaffee und Kuchen, Getranke und Waffeln, Wiirst-
chen und vieles mehr gegen kleine Gebiihr.

Disco-Schwimmen fiir Teens (von 12 bis 16 Jahre)

Sonntag, 27.11.2016 (1. Advent)

11.00 — 18.00 Uhr

11.00 — 12.30 Uhr
12.00 — 13.00 Uhr
14.00 — 14.30 Uhr
14.30 — 15.00 Uhr
15.00 — 16.00 Uhr

zwischendurch:

zwischen
15.00 — 17.30 Uhr

A

Familientag mit Aktionen der Vereine
»Schwimmen fiir Jedermann®
mit nachfolgenden Programmpunkten:

Auftritt Clown Riccolino (ca. 45 Minuten)
»~Schnupperkurs® Mermaid-Schwimmen
Schnupperkurs Aquajogging
SpafR-Wettkampf

Auftritt Zauberer ,,Ecki*

Rettungsiibungen fiir Jedermann

Aktionen ,,am Rande‘:
Vorstellung der Vereine und Gruppen im Bad mit Info-Standen,
Gliicksrad und ,Verknobelung®, Popcornmaschine,

Ballontiere basteln

Malwettbewerb und Kicker-Tisch
auflerdem Kinderschminken und Airbrush-Tattoos

Die Bewirtung tibernehmen wieder die Vereine und sorgen
somit fiir einen gelungenen , Badetag*.

Einen herzlichen Dank an alle
beteiligten Vereine fiir die
Mitwirkung am Er6ffnungsprogramm.

Freier Eintritt wiahrend des
gesamten Veranstaltungs-
wochenendes.

s ———



Unser Hallenbad BarfRel im Riickblick

Erster Spatenstich
In einem Bericht des ,,Kurier” von 1975 war zu lesen:

»Seit fast 20 Jahren streben die BarfReler nach einem eigenen Schwimmbad.
Ebenso lange ist dieses Projekt auch ein in gewissen Zeitabstainden immer wie-
derkehrendes Diskussionsthema im Rat der Gemeinde gewesen. Der Schritt von
der Erorterung der theoretischen Moglichkeiten in die Praxis aber wurde nie voll-
zogen. Immer wieder versperrten Hindernisse den Weg. Jetzt endlich ist das lang-
geplante Vorhaben aus dem theoretischen Stadium heraus.

Die allererste praktische
Arbeit an diesem 2,7 Millio-
nen-DM-Projekt leistete Biir-
germeister Theodor Klinker
hochstpersonlich.

Vor einer versammelten
Mannschaft aus Ratsherren
und Mitgliedern der Ver-
waltung krempelte er die
Hemdsarmel hoch, griff
zum Spaten und buddelte
genau an der Stelle, wo spa-
ter einmal die Wellen im
Schwimmbecken des Hal-
Ratsherr (RH) Anton Blémer, Elisabethfehn lenbades hochgehen sollen,

RH Josef Morthorst, Lohe das erste Loch in den gelben
RH Willy Hinderks, Elisabethfehn Sand.

Rektor Karl Koslik, BarRRel

Biirgermeister Theodor Klinker, Barf3el

Stellv. Gemeindedirektor Heino Weyland, Barf3el

Elternratsvorsitzender Dr. Gustav Schiinemann, Elisabethfehn

RH Bruno Siefken, Elisabethfehn

RH Franz Westerkamp, Carolinenhof

Biirgermeister Klinker beim ,ersten Spatenstich”
fur das Barf3eler Hallenbad.

Dahinter von links nach rechts:

Kaum aber, dass der Blirgermeister sein symbolisches Tun vollendet hatte, riickten
schon die Bagger der Firma Eilers an und machten Ernst. Schlieflich soll das
neue Hallenschwimmbad bis zum Herbst unter Dach und Fach sein und etwa
Mitte nachsten Jahres seiner Bestimmung tibergeben werden.”

Eroffnung

Im Jahre 1974 wurde durch den Rat der Gemeinde Barf3el die Entscheidung zum
Bau des Hallenbades getroffen und im Mai 1975 wurde mit dem Bau im Schulzen-
trum begonnen.

Rechtzeitig zum Saisonschluss der Sommerbadezeit wurde das Hallenbad der
Gemeinde BarfRel am Sonntag, dem 31. Oktober 1976 fiir den allgemeinen Bade-
betrieb der Offentlichkeit zur Verfiigung gestellt. Die offizielle Einweihung des
Hallenbades mit geladenen Gasten sollte einige Wochen spater stattfinden, wenn
auch die AuRenanlagen fertig gestellt sind. Am Tag zuvor (Samstag, 30.10.) mach-
ten die Ratsherren einen Gang durch das fertiggestellte Hallenbad, um sich von
der bisher guten Ausgestaltung zu tiberzeugen. Hierbei lief es sich Biirgermeister
Theodor Klinker nicht nehmen, mit einem Sprung vom 1-m-Brett die gute Was-
serqualitat zu testen.

Urspriinglich sah das Hallenbad einen Aufdenschwimmkanal nach draufden vor.
Nach einer Errichtung eines Freibades hiatten somit die Badegaste die Moglich-
keit, direkt nach drauflen zu schwimmen. Dieser Plan ist aber wegen der erheb-
lich hoheren Kosten verworfen worden. In spiteren Jahren hat dann der Rat der
Gemeinde Barf3el den Beschluss gefasst, auf den Bau eines Freibades zu ver-
zichten. Aus Kostengriinden war dieses ein zu begriif3ender Beschluss. In einer
Entfernung von rund 7 Kilometern befindet sich in Hengstforde das Freibad
der Gemeinde Apen, das in den Sommermonaten genutzt werden kann. Ebenso
haben die Apener die Moglichkeit, in den Wintermonaten das Hallenbad in Barf3el
in Anspruch zu nehmen.

s ———



Das Hallenbad wird 40!

Das wettkampfgerechte Badebecken hat eine Grof3e von 25 x 10 m und ist auf
einem Drittel der Beckenlinge mit einem Hubboden ausgestattet. Es hat ein
1-m-Sprungbrett und einen 3-m-Sprungturm. Fiir die Badegaste stehen Gegen-
schwimmanlagen und Schwallduschen zur Verfiigung.

Im Sommer kann das Hallenbad bei entsprechendem Wetter zur angeschlosse-
nen Liegewiese hin gedffnet werden. Auf diesen Aspekt wurde auch bei der Sanie-
rungsmafdnahme Riicksicht genommen. Die , Durchschreite-Moglichkeit“ sollte
laut Beschluss des Bauausschusses erhalten bleiben. Im kommenden Jahr ist die
Gestaltung des Auflenbereiches geplant.

Das Wasser im Bad hat eine stindige Temperatur von ca. 29/30°, wobei am Don-
nerstag beim Reha-Schwimmen und beim Frauenschwimmen die Temperatur
auf 31,0° angehoben wird. Die Eintrittspreise sind bewusst niedrig gehalten. Eine
Zeitbegrenzung fiir den Aufenthalt im Bad gibt es nicht.

Auch das Frauenschwimmen am Donnerstag hat nicht an Attraktivitit verloren.
Die Zahl der Teilnehmerinnen steigt stindig an. Das zusatzliche kostenlose Ange-
bot der Wassergymnastik wird ebenfalls sehr gut angenommen.

Besonders beliebt bei den Kindern und Jugendlichen ist der Spielnachmittag am
Mittwoch. Dann werden durch das Aufsichtspersonal Spielgerdte im Wasser auf-
gebaut, auf denen die Kinder sich austoben konnen.

Von Dienstag bis Freitag werden die Vormittagsstunden von den Schulen in der
Gemeinde fiir den Schwimmunterricht genutzt. Am Montagvormittag ist wegen
der wochentlichen Grundreinigung das Bad geschlossen.

Der Einzugsbereich des Bades reicht bis in den ostfriesischen Raum, ins Ammer-
land und ins Saterland und auch die Urlauber und Touristen nutzen gerne ihren
Aufenthalt zu einem Besuch. Auflerdem ist das Hallenbad ein gern gesehener
Austragungsort von Kreis- und Bezirksmeisterschaften im Schwimmen der
Schwimmbkreise Cloppenburg und Vechta — durchgefiihrt durch den ,SV Hellas
Apen und Barf3el“. Und auch die DLRG Ortsgruppe BarfRel halt regelmaRig ihre
Wettkampfe ab.

»Aqua-Fitness* ist ebenfalls ein fester Bestandteil des Angebotes.

Ein Highlight bei den Wettkampfen war im letzten Jahr ein Indoor-Drachenboot-
wettkampf. Teilnehmer und Zuschauer waren von der Veranstaltung begeistert.

Die 40 Jahre sieht man dem Bad nach der umfangreichen Gebaudesanierung nicht
mehr an. Auch heute noch erfreut sich unser Hallenbad grofder Beliebtheit.




Offnungszeiten

Montag
15.30 — 17.30 Uhr
17.30 — 19.00 Uhr
19.00 — 20.00 Uhr
20.00 — 22.30 Uhr

Schwimmuverein Hellas
DLRG-Ortsgruppe BarBel
Schwimmuverein Hellas

Schwimmen fiir alle /
Kursangebote Aquasport

Dienstag
15.30 — 21.30 Uhr

Mittwoch

Schwimmen fiir alle

15.30 - 18.00 Uhr
18.00 — 18.30 Uhr
18.30 —20.00 Uhr
20.00 — 21.30 Uhr

Donnerstag

Spielnachmittag fiir Kinder
Schwimmen fiir alle
Schwimmuverein Hellas
DLRG-Ortsgruppe BarBel

15.30 - 17.15 Uhr
17.15-19.00 Uhr
19.00 — 21.15 Uhr
20.00 — 20.45 Uhr

Freitag

Schwimmen fiir alle
Reha-Sportverein
Frauenschwimmen

Madglichkeit zur Wassergymnastik

15.30 — 21.00 Uhr
Samstag

Schwimmen fiir alle

13.00 — 18.00 Uhr
18.00 — 19.00 Uhr
19.00 —20.00 Uhr

Schwimmen fiir alle
DLRG-Ortsgruppe BarBel
Schwimmverein Hellas

Sonntag
8.00 — 13.00 Uhr

Schwimmen fiir alle

Adresse & Eintrittspreise

Hafen-Bad
Eo W A\ W Westmarkstr. 3
R WA
ANy 2O\ (Schulzentrum)
Hafen-Bad ™ \/i D
Haten-5ad N | 26676 Barfel

& %
Nzl <
B ), %,

Y Q\y ‘i%é
/

| Elisabethfehn /872 |

g Tel.: (04499) 93 95 55

Kinder &

Erwachsene ;
Jugendliche

Einzelkarte 2,50 € 1,50 €
Lehnerkarte 23,00 € 12,00 €
Iwanzigerkarte 40,00 € 23,00 €

Unsere Eintrittspreise bleiben stabil und glinstig!

Wir bieten Thnen Kursangebote im Bereich Aquasport sowie Schwimmkurse fiir
Kinder (Grundkurse + Fortgeschrittene).

a
Ll
Bitte sprechen Sie das Hafen-Bad-Team an! :
[ ]

Tel.: (04499) 93 95 55 I'I
Ll
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Das Team im ,,Hafen-Bad*

Seit dem Bestehen des Hallenbades Barf3el

waren folgende Schwimmmeister tatig: 1976 bis 1982 Klaus Kohnke
1978 bis 1988 Hans Biittner
1989 bis 2015 Horst Nicolai

Das Hafen-Bad mit Bademeister/-innen-Team im Jahr 2016

Zur Erinnerung an den im vergangenen Jahr
verstorbenen Kollegen und Mitarbeiter,
Schwimmmeister

links: Horst Nicolai.

Tanja Busboom
(seit 2015)

rechts:
Ralf Deeken
(seit 1983)

ifep. :

Monika Liicking Bernadette Westermann Iris Schenkel

... sowie unsere ,treue Seele“ und Vertretungskraft Agnes Solheid (ohne Photo).



Die Vereine im Hafen-Bad

SV Hellas Apen & Barf3el e.V.
Der Schwimmuverein SV Hellas Apen & BarfRel e.V. wurde 1970 gegriindet.

Wir sind angeschlossen:

dem Deutschen Schwimmverband,

dem Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.,
dem Bezirksschwimmverband Weser-Ems e.V.
und dem Kreissportbund Cloppenburg.

Wir zdhlen zurzeit ca. 300 Mitglieder und trainieren im Hallenbad der Gemeinde
Barf3el. Im Sommer steht uns noch eine Bahn im Freibad Hengstforde (Gemeinde
Apen) zur Verfiigung.

Schwimmausbildung

Die Schwimmausbildung findet, wie man den Trainingszeiten entnehmen konnt,
jeden Montagnachmittag statt. Dabei sollen die Kinder sicher von der Wasserge-
wohnung im Nichtschwimmerbecken tiber das Erlangen des Seepferdchenabzei-
chens zum Erlernen der unterschiedlichen Schwimmlagen gefiihrt werden.

Weitere Stationen sind auch die Abzeichen des Deutschen Jugendschwimmpasses
Bronze, Silber und Gold, die fiir die Kinder einen besonderen Anreiz bieten.

Unsere Absicht besteht nicht nur darin, den Kindern das sichere Schwimmen
beizubringen, sondern ebenfalls Nachwuchs fiir unsere Leistungsgruppen zu for-
dern.

Leistungsgruppe

Unsere Leistungsgruppe besteht aus drei unterschiedlichen Leistungsniveaus, die
sich nach Alter, Schnelligkeit und Einsatz richten und auf verschiedene Bahnen
aufgeteilt werden. Wir trainieren zweimal pro Woche. Dabei stehen Technik aller
vier Lagen (Brust, Kraul, Schmetterling, Riicken) sowie Schnelligkeit im Vorder-
grund.

Trainingszeiten

Leistungsgruppe (LG)

e Montags 19:00 - 20:30 Uhr

e Mittwochs 18:30 - 20:00 Uhr

e Donnerstags  18:30 - 19:30 Uhr
(Freibad Hengstforde)

e Samstags 19:00 - 20:00 Uhr

Vorleistungsgruppe (VLG)
e Montags 19:00 - 20:00 Uhr
e Mittwochs 18:30 - 19:30 Uhr

Vorgruppen (VG1 + VG2)
e Montags 15:30 - 16:30 Uhr VG1 Kontaktinfos

16:30 - 17:30 Uhr VG2
Egm www.svhellas.de
-

Erwachsenenschwimmen

« Montags 19:00 - 20:00 Uhr "":ﬁ
e Mittwochs 19:30 - 20:00 Uhr EEL"'
e Samstags 19:00 - 20:00 Uhr

Familienschwimmen
e Samstags 19:00 - 20:00 Uhr

s ——




Die Vereine im Hafen-Bad

Die Vereine im Hafen-Bad

DLRG

Liebe Biirgerinnen und Biirger der Gemeinde Barf3el,

die DLRG in Barf3el ist hocherfreut dartiber, dass nun das Hallenbad nach fast
acht Monaten Umbau- und Sanierungszeit eréffnet wird und wir wieder unsere
Arbeit aufnehmen konnen. Unsere Arbeit im Hafen-Bad, das bedeutet
Schwimmausbildung, Rettungsschwimmtraining sowie Training fiir die vielen
Wettkampfe unserer Wettkampfmannschaften im Rettungsschwimmsport.

In Zahlen ausgedriickt betreut die DLRG BarfRel ca. 450 Mitglieder, hiervon
ca. 25 aktive Trainer und Ausbilder, die ehrenamtlich am Beckenrand stehen.
Es werden wochentlich etwa 80 Kinder und Jugendliche an drei Tagen in der
Woche im Schwimmen und Rettungsschwimmen ausgebildet.

Die Wichtigkeit der Schwimmausbildung, gerade von Kindern, wird leider wieder
durch die ertrunkenen Menschen im Jahr 2016 belegt. In den ersten acht Monaten
dieses Jahres sind bundesweit mindestens 425 Menschen ertrunken, davon 349 an
unbewachten Binnengewdssern oder Fliissen. Der Anteil der Kinder und Jugend-
lichen stieg im Jahr 2016 um mehr als 10 Prozent. Dies ist laut DLRG-Prasident
Hubert Hatje zu einem grof3en Teil darauf zuriickzufiihren, dass durch Baderschlie-
3ungen der Schwimmunterricht ausfiele und deutlich weniger Kinder im Schwim-
men ausgebildet werden.

Umso erfreulicher ist es, dass hier in BarfRel das Schwimmbad durch die
Gemeinde unterstiitzt und modernisiert wird und wir in Zukunft wieder das
Bad fiir das Training unserer Mitglieder nutzen. Sollten wir Ihr Interesse an
unserer Arbeit geweckt haben, konnen Sie sich gerne tiber unsere Homepage
www.barssel.dlrg.de oder auf unserer Facebookseite tiber uns informieren und
uns kontaktieren.

Wir freuen uns sehr auf die Arbeit im neuen ,,Hafen-Bad*.

Eure DLRG Barf3el

Wassergymnastik im Hallenbad!

Jeden Donnerstag findet im Hallenbad von 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr das ,,Frauen-
schwimmen* statt. Wiahrend dieser Zeit besteht in zwei Gruppen aufgeteilt die
Moglichkeit, an einer ,,Wassergymnastik* teilzunehmen. Die Teilnahme ist ein
zusatzlicher Service und kostenlos. Die Leitung der Gymnastik wird von vier
Frauen und schon seit vielen Jahren ehrenamtlich ausgeiibt. Im kommenden Jahr
besteht dieses Angebot dann schon 30 Jahre!

Die ,Betreuerfrauen sind fiir Gruppe 1 Christa Sassen (seit ca. 28 Jahren) und
Grete Jaufd (seit 3 Jahren). Fiir Gruppe 2 iibernehmen Klara Nicolai (seit ca. 23
Jahren) und Elli Abraham (seit ca. 19 Jahren) die Leitung. Dieses Engagement
wurde im Mérz dieses Jahres in einem kleinen feierlichen Rahmen in der ehema-
ligen Cafeteria des Hallenbades gewtirdigt.

Als Dankeschon tiberreichte Biirgermei-
ster Nils Anhuth Prisente an die Ubungs-
leiterinnen und hat noch einmal her-
vorgehoben, wie wichtig ehrenamtliche £
Mitarbeit in einer Gemeinde ist. 3

Die Freude tiber die Ehrung und den Zuspruch war grof3. Die Verwaltung hofft,
dass dieses Angebot noch lange bestehen bleibt, denn die Wassergymnastik im
Hallenbad BarRel erfreut sich groRer Beliebtheit.

100 Johre

KOMPETENZ | HUMANITAT | VERANTWORTUNG

www.dlrg.de

ﬁé\\ [=] .4 [=] [=] g, [=]
RS e 1 )

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft e.V.
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Die Vereine im Hafen-Bad

Reha-Sportverein Barf3el e.V.

Am 14. Februar anno 1977 trafen sich ca. 25 schwerbehinderte Menschen in der
Cafeteria des Hallenbades. Sie griindeten einen Sportverein, der speziell auf ihre
sportlichen Bediirfnisse zugeschnitten war. Es war die Geburtsstunde der ,,Behin-
derten-Sportgemeinschaft Barf3el e.V.“.

Bestand der Verein urspriinglich in der Hauptsache aus sogenannten Kriegsver-
sehrten, hat sich das im Laufe der Jahre stark verandert. Heutzutage stehen die
Gesundheitsvorsorge, die korperliche Rehabilitation und die Gesunderhaltung im
Vordergrund. Dies wird auch durch eine Namensanderung dokumentiert. Seit
dem Jahre 2000 fiihrt der Verein den Namen , Reha-Sportverein Barf3el e.V.“.

Die Gemeinniitzigkeit wurde erlangt und der Deutschen Behindertensportver-
band hat uns anerkannt und zertifiziert. Der Verein hat tiber heute 100 Mitglieder.

Wir diirfen Personen mit arztlicher Verordnung fiir Wasser- und oder Trocken-
gymnastik ,,reha-sportlich® betreuen. Unter fachlicher Leitung werden von eigens
daftir ausgebildeten Trainer/-innen Sportiibungen fiir die Bereiche Wirbelsau-
lenerkrankungen, Morbus Bechterew, chronisches Gelenkrheuma, Osteoporose
sowie Brustkrebs-, Prostata- und Blasenkrebserkrankungen durchgefiihrt.

Als weiteres werden bei uns das
Hallenbosseln und das Jakolospiel
betrieben.

Regelmafig fahren wir zum Solebad
nach Holland. Sei es bei gemeinsa-
men Fahrradtouren oder Ausfliigen,
beim Grillen oder Spargelessen, bei
uns kommt die Geselligkeit nicht zu
kurz.

m erkannt—+zertifiziert cese=or

Neugierig geworden? Kommen Sie doch einfach mal vorbei.
Hier unsere Trainingszeiten:

Trockentraining (Sporthalle IGS):
Montags 18:00 — 19:00 Uhr fiir Vereinsmitglieder
19:00 — 20:00 Uhr fiir Personen mit arztlicher Verordnung.

Wassergymnastik (Hafen-Bad):
Donnerstags  17:05 — 18:05 Uhr
18:05 — 19:00 Uhr

Hallenbosseln (Sporthalle IGS):
Donnerstags  16:30 — 17:30 Uhr

Beim Jakolo sind wir in einer Phase der Umorientierung und konnen im Moment
keine Zeiten angegeben.




Kursangebote: Mit Sicherheit im und am Wasser!

Wir bieten im Hafen-Bad kindgerechten Schwimmunterricht fiir Kinder ab 5 1/2 Jahren an.

Die besondere Kompetenz liegt im Bereich langjihriger Erfahrung unter fachman-
nischer Anleitung ausgebildeter Schwimmlehrer und Schwimmlehrerinnen, im Ertei-
len von Schwimmunterricht sowie den Umgang mit den kleinen und grofReren Kindern.
Besonderen Wert legen wir auf das spielerische Schwimmen lernen - ohne Druck, mit
Spafd und Qualitét, sowie dem richtigen Preis-Leistungsverhaltnis.

Wir mochten, dass IThre Kinder Freude am Schwimmen entwickeln und sich sicher
im Wasser bewegen konnen. Im Rahmen der Schwimmkurse konnen verschiedene
Schwimmabzeichen erworben werden. Angeboten werden von uns:

¢ Anfingerschwimmkurse

e Schwimmkurse fiir Fortgeschrittene ' V] Termine fiir Kurse

¢ Schwimmkurse fiir Erwachsene unter: 04499 /93 95 55

Des Weiteren bei uns im Programm: Aqum

* Aquajogging in den Abendstunden Schwimmbkurse

* Aquajogging in den Morgenstunden Tania Busboom

Was ist Aquajogging?
Aquajogging ist eine gelenkschonende Art des Laufens. Das Laufen unter Wasser kraftigt
alle groen Muskelgruppen, fordert die Ausdauer und stirkt das Herz-Kreislaufsystem.

Gesundheitsplus: Im Gegensatz zum Laufen an
Land schont das Training im Wasser die Gelenke
und Binder und entlastet die Wirbelsaule. Aqua-
jogging ist somit ideal fiir alle, denen herkomm-
liches Lauftraining aus gesundheitlichen Grin-
den nicht moglich ist oder die schon langer keinen
Sport mehr getrieben haben.

Trainiert wird dabei mit viel SpaRR und ,fetziger”
Musik im tiefen Becken ohne Bodenkontakt. Ein
Riickengiirtel aus Schaumstoff gibt Auftrieb und hilft, moglichst senkrecht im Wasser zu
schweben, wahrend man sich mit Laufbewegungen vorwarts bewegt. Zusatzliche Utensi-
lien aus Schaumstoff an Fiiflen und Handen erh6hen die Intensitit der unterschiedlichen
Lauftibungen und den Wasserwiderstand.

Das Training ist effektiv und schult gleichzeitig die Koordination: Die Muskeln miissen,
anders als an Land, kontinuierlich gegen den Wasserwiderstand anarbeiten.

Haben Sie Fragen zu den Kursen? Wir beraten Sie gerne!
Ihr Hafen-Bad-Team, Ralf und Tanja

Seit 14 Jahren bieten Aquapddagogin und Fitness- und Gesundheitstrainerin Anke Jel-
linghaus und ihr Team ein umfangreiches Kursangebot im Wasser an. Vom Babyschwim-
men, Kleinkindschwimmen ab 1,5 Jahren bis 4 Jahren, Wassergewohnungskurse und
Schwimmbkurse fiir jedes Alter.

Rein wollen sie alle. Manche sind immer auf dem Sprung, andere nihern sich dem Was-
ser mit Respekt, aber letztlich ist Schwimmen fiir jedes Kind eine tolle Abwechslung
vom trockenen Alltag. Die Kinder konnen in speziellen Kursen positive Wassererlebnisse
sammeln. Durch Bewegungsaufgaben, Koordinationsiibungen, Tauchiibungen oder Ori-
entierungsiibungen trainieren die Kinder Ausdauer, Kraft, Geschicklichkeit und Beweg-
lichkeit.

Events wie das Meerjungfrauenschwim-
men diirfen natiirlich nicht fehlen. Der ein-
stiindige Kurs ist fiir Jungen und Madchen
ab sieben Jahre geeignet, die im Besitz des
Bronzeabzeichens sind und beinhaltet die
Einfiihrung in die Kunst des Schwimmens
mit einer so genannten Monoflosse.

Die Teilnehmer haben die Moglichkeit, die
Mermaid-Kostiime kennenzulernen und
sich mit der Monoflosse sowie mit den Be-
wegungen vertraut zu machen.

Die Kurse fiir Erwachsene runden das Pro- »
gramm ab: Aquafitness und Aquajogging s

im Tiefwasser. Die Aquakurse bieten ein Anke Jellinghaus
Gelenk schonendes Ganzkorpertraining im
Wasser. Mit vielfaltigem Gerateeinsatz wie
Aqua-Hanteln, Poolnudeln und mehr wird
das Training abwechslungsreich gestaltet.

AQUAPADA

Kursleiterin in Pravention — Rehasport

Termine fiir Kurse im Hafen-Bad
unter: 0170-31 29 8 32

Es ist fiir alle geeignet, die ihre Kraft,
Ausdauer und Koordination verbessern
mochten.




Die SanierungsmafSnahmen

Gastronomie im Hafen-Bad

Nachdem im Jahr 2014 die energetische Sanierung des Hallenbades erfolgte,
wurde in diesem Jahr in einem zweiten Bauabschnitt die Innensanierung des 1976
erdffneten Hallenbades abgeschlossen.

Am 20. April 2015 hat der Bauausschuss mit Vertretern aus allen Fraktionen sowie
des Seniorenbeirates und der Gemeindeverwaltung die Arbeit aufgenommen.
Bis zur Wiedereroffnung am 25. November 2016 tagte der Bauausschuss insgesamt
acht Mal.

Dabei wurden vom Bauausschuss u. a. folgende Maf3nahmen beschlossen:

e Grundlegende Sanierung der technischen Anlagen wie z.B.
Badewasseraufbereitung, Elektrotechnik, Heiztechnik und Sanitartechnik

e Austausch und Erweiterung der Liiftungsleitungen

e Barrierefreier Zugang des Hallenbades inkl. Herstellung einer barrierefreien
Umkleidekabine sowie einer barrierefreien Dusche

e Vergrofderung von Tursoffnungen

e Umbau der ehemaligen Cafeteria zu einer Automatengastronomie

e Ausbau von Mitarbeiterumkleiden im Untergeschoss im Bereich der
ehemaligen Sauna

e Neuverfugung der Bestandsfliesen im Becken

e Sanierung der Stahlbetonbauteile

e Neugestaltung der Sitzgelegenheiten im Beckenumgang
¢ Erneuerung Boden- und Wandfliesen

e Erneuerung der Deckenuntersichten

e Neubau einer Hubbodentreppe

Durch die Sanierungsmafdnahmen musste das Hallenbad insgesamt 237 Tage fuir
die Offentlichkeit geschlossen bleiben.

Fir das ,leibliche Wohl“ steht zukiinftig eine Automaten-Gastronomie zur Verfi-
gung — eine Rundum-Verpflegung mit verschiedenen Heif3- und Kaltgetranken
sowie einem Snackautomaten.

Die Automaten-Gastronomie liegt im Trend der Zeit, und bietet eine grofde Aus-
wahl. Nach Beratungen in den verschiedenen Gremien ist die Entscheidung getrof-
fen worden, von der bisher gewohnten Cafeteria Abstand zu nehmen, da es sich
sehr schwierig gestaltet, einen geeigneten Partner fiir diesen Service zu finden.

Zukuinftig werden Sie also bei einem lingeren Aufenthalt fiir den ,kleinen Hun-
ger zwischendurch“ mit unseren Snacks- und Getriankeangeboten bei Laune
gehalten.

Sollten Sie in Verbindung mit
einem Aufenthalt eine kleinere
Veranstaltung planen, kénnen
Sie gerne den Gastronomiebe-
reich im Hafen-Bad nutzen.

Getranke /.Hﬂfﬁ\ni\ﬂali/ Snacks

Auch die angrenzende Kiiche
kann zur Verfigung gestellt
werden.

Bitte sprechen Sie hierfiir das
Hafen-Bad-Team an.

Wir freuen uns auf Ihren
Besuch!

Getranke- und Snackautomat

s ——



Der Bauausschuss fiir die Hallenbadsanierung

Mitglieder des Bauausschusses fiir die Innensanierung des Hallenbades waren:

Vertreter der Politik:

Jeweils die Fraktionsvorsitzenden der Fraktionen und Gruppen im Rat der
Gemeinde Barf3el — Ewald Schneider von der CDU, Ursula Niidling von der SPD
und Josef Wagner von der Gruppe BFB/Griine.

Daneben noch jeweils ein zusatzliches Ratsmitglied:
Heino Willhaus, von der SPD-Fraktion,

Giinter Ludmann, von der CDU-Fraktion,

Hubert Niemeyer, von der Gruppe BFB/Griine.

Als Vertreterin des Seniorenbeirates, Renate Hagel.

Vom Hafen-Bad-Team, Tanja Busboom und Ralf Deeken.

Von der Gemeindeverwaltung Biirgermeister Nils Anhuth, Erster Gemeinderat
Michael Sope sowie Markus Wiechmann und Gordula Bergmann.

Tiatigkeitsbeschreibung

Die Mitglieder des Bauausschusses
haben den Fortschritt bei den Bau-
arbeiten regelméafig in Augenschein

genommen und sich konstruktiv bei afe n = B a d
anstehenden Arbeiten und Umset- \_/

zungen eingebracht.

BEEED




Alt- und Umbau in Bildern
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Machen Sie sich selbst ein Bild ...




Gemeinde BarBel

... immer in Bewegung!

Gemeinde BarBel
Theodor-Klinker-Platz - 26676 BarBel
Telefon 04499/81-0 - Telefax 04499/8159
E-Mail: info@barssel.de - Internet: www.barssel.de

Hafen-Bad i
Westmarkstr. 3 (Schulzentrum) =

Tel.: (04499) 93 95 55 Hafe\n-ﬂa_d/

Internet: www.barssel.de/touristikfreizeit/hallenbad/



